SUPPENWURZE

Zutaten:

Suppengemuse und Krauter nach Geschmack:
- 3. Sellerie
- 5 Karotten
- 1 grolRe Zwiebel, 2-3 Fruhlingszwiebel
- 2 Zehen Knoblauch
- einen grofRen Bund Liebstockel
- einen Bund Petersilie
- 1 Zweig Rosmarin
- 1 TL Curcuma
- eine Stange Lauch...Mengenangaben und Zutaten beliebig
erweiterbar

Zubereitung:

Alle Zutaten, am besten in einer Kiichenmaschine, zerkleinern und
abwiegen. Im Verhaltnis 1:1 an Gewicht(oder auch etwas weniger)
Hymalayasalz dazugeben- wichtig, dass hier kein normales Speisesalz
verwendet wird! In ein gut verschlielRbares Gefal? geben. Keine Kuhlung
notwendig, da das Salz bereits konserviert!

Diese Wirze kann anstatt eines Suppenwurfels verwendet werden und Sie
kénnen sicher gehen, dass Sie keine Glutamate oder sonstige schadliche
Gewlrzzusatzstoffe essen.
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